
Bénéfices de la reconnexion

Fiche 1 : Restauration d’un écosystème rare

L’Estran est la zone du rivage
limitée par le balancement des
marées.

La slikke en est la partie
inférieure, inondée à chaque
marée haute, même de morte
eau.
Le schorre, en est la partie
supérieure, qui n’est recouverte
qu’aux grandes marées. On y
trouve les prés salés.

L’estran et les prés salés

Les prés salés représentent unmilieu rare et menacé
En France ils représentent 10 000 Ha, dont plus d’ 1/20ème se trouve sur le
Bassin D’Arcachon.
La reconnexion des deux secteurs du delta de la Leyre a permis de
regagner 35 Ha de prés salés



Sédiment nu
Marée basse

Marée haute

L’énergie de la houle arrive jusqu’au pied de la digue

Le reflux provoque une érosion de la digue et du sédiment

Situation classique : érosion

Sédiment végétalisé 
(pré salé)Marée basse

Marée haute

L’énergie de la houle se dissipe sur la végétation

Le sédiment est retenu et se dépose

En reconnexion : végétalisation, protection et accrétion
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Fiche 2 : Atténuation des vagues



Elle permet la 
reconstitution pré salé du 
shorre, qui protège les 
digues situées en amont 
par une atténuation des 
vagues 

Elle favorise la 
reconstitution des 
herbiers de zostère naine 
sur la slikke

Expérience menée en canal à 
houle sur l’atténuation des 

vagues par un pré salé

Scannez pour 
voir 

L’expérience 
en vidéo
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Fiche 3 : Atténuation des vagues



Fiche 4 : Protection face aux submersions

Bac vide
Même volume de référence pour 

les 3 expériences  

Bac témoin 
Un objet de même masse que les 

prés salés est mis dans le bac

Bac « prés salés »
Un dispositif imitant les prés salés 

est plongé dans le bac

Expérience : pour un volume d’eau constant, on constate que les prés salés ne génèrent
aucune surcote par rapport à un objet immergé de même masse (bac témoin)
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Fiche 5 : Protection face aux submersions

La végétation des prés salés, par ses tiges et ses racines, a un effet de 
rétention puis de restitution de l’eau à la manière d’une éponge : 35 Ha 

de surface permettent de retenir l’équivalent de 28 piscines 
Olympiques.
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2050

Montée du 
niveau marin

Situation endiguée initiale 

Digue à 
la mer

Digue 
secondaire

Bassins endigués

Pleine mer de vives eaux

Basse mer de mortes eaux

Pleine mer de vives eaux

Digue à 
la mer

Digue 
secondaire

Niveau basse mer trop haut pour l’installation de prés salés : plus de reconnexion possible 
Renforcement régulier des digues à la mer et secondaires : coût entretien élevé

Scénario 1 : Évolution sans reconnexion initiale

Basse mer de mortes eaux

Pleine mer de vives eaux

Basse mer de mortes eaux

Développement des prés salés, augmentation de la sédimentation et comblement de l’estran
Renforcement ponctuel de la digue secondaire : coût entretien modéré

Scénario 2 : Évolution après reconnexion initiale

Digue à la 
mer érodée

Digue 
secondaire

Fiche 6 : Protection face aux submersions
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2020



Rétention d’eau 
Utilisation des Sels Minéraux 

par les végétaux

Utilisation des Sels Minéraux 
Par la Flore Microbienne

Eau+sels
minéraux

Eau+sels
minéraux

Eau+sels
minéraux

Eau+sels
minéraux

Circulation rapide de l’eau par ruissellement
Remise en suspension du sédiment

En reconnexion

Situation endiguée classique

Fiche 7 : Amélioration de la qualité de l’eau
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Combinaison des effets physiques (courants ralentis) et 
physiologiques des prés salés comme puits de carbone

Situation à moyen terme

Situation initiale

Fiche  8 : Puits de carbone
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Piégeage du sédiment en circulation 
(riche en carbone)

Captation du CO2 pour produire 
de la matière végétale

Extension du pré salé

Rehaussement (+3,5cm/an) par accumulation de 
matière organique :  sédiments, tissus végétaux morts et 

tissus vivants (feuilles et racines) 

Les écosystèmes côtiers
sont de formidables puits
de carbone.

Ils participent au
recyclage de la matière
et produisent près de 20
tonnes de matières
sèche à l’hectare, ce
qui équivaut à un
stockage annuel allant
jusqu’à 7 tonnes de
Carbone, c’est-à-dire la
consommation de 5
voitures

CO2

CO2



Fiche 9  : Améliorations écosystémiques
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Marée haute

Site de nourrissage 
(anguille, bar, mulet)

Les prés salés représentent un lieu de prédilection pour les espèces à 
forte valeur halieutique en terme de protection et de nourrissage.

Nurserie (alevins 
de bar)

Marée basse

Les oiseaux limicoles vont se nourrir dans 
l’estran (Grand Gravelot, Courlis cendré)

La gorgebleue de Nantes exploite 
l’estran (nourrissage) et le haut du pré 

salé (nidification)
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Les prés salés représentent un lieu attractif pour des espèces 
faunistiques et représentent un attrait touristique et paysager.



Synthèse des bénéfices de la reconnexion marine
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